
Безопасность детей  

в зимний период времени 

 

«Как одеть ребёнка на прогулку?» 
 

 Одежда должна быть тёплой и свободной; 

 Одежда не должна сковывать движения; 

 Нельзя находиться на улице в мокрой одежде; 

 Обувь должна быть с нескользящей подошвой и по размеру; 

 Руки и лицо защищать от мороза жирным кремом; 

 Шапки, шарфы, варежки, перчатки – главные защитники открытых 

участков тела. 
 

«Безопасная прогулка» 
 

 Если вы вместе с ним на улице, следите за тем, чтобы он не бегал и не 

толкал других детей, объясните, что можно получить травмы. 

 Объясните, что при игре в снежки нельзя их бросать в голову. 

 Не позволяйте детям строить снежные тоннели, которые могут 

обвалиться. 

 Расскажите ребятам, что нельзя есть снег и грызть сосульки, а также 

облизывать металлические поверхности. 

 Не позволяйте детям прыгать в сугроб, ведь под снегом могут быть 

разбитые бутылки, камни, мусор. 

 Не разрешайте детям играть у дороги! 

 Учите детей, что нельзя выбегать на проезжую часть. 
 

 

Уважаемые взрослые!  

Мы всегда должны помнить о том, что формирование 

сознательного поведения – процесс длительный.  

Это сегодня ребенок всюду ходит за ручку с мамой, гуляет 

во дворе под присмотром взрослых, а завтра он станет 

самостоятельным. Многое зависит от нас. 

Давайте сделаем все необходимое, чтобы с детьми не 

случилась беда! 


